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Kurs Psychosomatische Grundversorgung

• Neues Curriculum der BÄK 2018
• „Patientenzentrierte Kommunikation“ statt „verbale Intervention“ 
• 20 Stunden „Theorie“ und 30 Stunden „Praxis“
• Bis 20 % Blended Learning
• Neues Thema: Ärztliche Selbstfürsorge

• Pflicht für WB Allgemeinmedizin und Gyn
• Niedergelassene: Abrechnungsgenehmigung für Gesprächsleistungen

• Manchmal Einstieg in die Zusatzbezeichnung Psychotherapie



Kurs Psychosomatische Grundversorgung

• In Sachsen-Anhalt:
• Fortbildungsakademie der LÄK Magdeburg: 3 x Fr.-Sa.
• Dr. T. Hoffmann Halle: Wochenkurs
• Für „Genießer“: 5 Tage Mallorca



Balintarbeit
• Michael Balint (1896 – 1970): dauerhaft 

berufsbegleitend
• Praktisch: 15 Doppelstunden als 

Ergänzung zur PsGV
• Empfehlung: Balintgruppenleiter der 

Deutschen Balintgesellschaft
• In Corona-Situation: Online-Formate: Wird 

von der DBG beforscht. 



Der Werbeblock:

• www.thilo-hoffmann.de

• www.balintgesellschaft.de


